
                                           Coscienza e Consapevolezza 

 

        Introduzione  
All’origine qualcosa o qualcuno creò l’Universo, nella sua realtà e fisicità. 
Questa grande “Mente” ha interagito con la sua creazione, dando vita 
all'Universo. 
 L’Universo è nato duale, è nato da una coscienza sola, ma questa coscienza si 
è divisa in due, e poi in altre due parti, e a due a due, in miliardi di sotto-
coscienze; per comprendere la DUALITA’, attraverso la quale acquisiamo 
conoscenza.  

Nel mezzo a questa coscienza spezzata in due  c’è un piano di simmetria. Guardando la mia immagine 
speculare, scopro che io sono la controparte ”di lui ”. 
Noi assistiamo in realtà ad una doppia creazione, ad un “doppio big bang”, come sostiene sostanzialmente 
anche Penrose, che è un premio Nobel della Fisica, e che non è l’ultimo arrivato.  
 
Questa doppia creazione, che rende l’Universo a specchio, ha una parte buona e una parte cattiva;  
ma non ci sono i buoni e i cattivi, ci sono le due parti che si specchiano tra di loro, che cercano di 
comprendersi. 
 
Comprendere l’altra parte è fondamentale per capire noi stessi. Dobbiamo capire cosa è la Dualità ,  
che cosa è la Separazione,   cosa vuol dire Cominciare e  cosa vuol dire Finire. 
 
Quindi dobbiamo dare colore alla nostra vita; per comprendere, che la morte in questo universo non esiste. 
Paura di morire significa “Separazione”, paura di essere abbandonati. Dovremmo unificare tutte le singole 
coscienze per non avere più paura della morte. 
 
Vivere la vita in modo separativo significa non avere capito che l’altra parte (della coscienza) sei sempre tu.  
 
(Es: se guardo una persona che ha qualcosa che non mi piace, significa che quel qualcosa è la parte di me 
che non accetto … e quando, finalmente avrò più consapevolezza nell’ aver compreso questa dualità, 
raggiungerò un maggiore l’equilibrio coscienziale). 
                                                               
Tutti noi facciamo parte di un’unica coscienza, che all’inizio dei tempi era una cosa sola.  
Ci siamo divisi in miliardi di sotto-coscienze per fare l’esperienza che ci manca.  
Se vogliamo dirla con la cultura del Mito, le due coscienze sono: Schiva e Visnu nella cultura indù;  
Enki ed Enlil nella cultura mesopotamica; Itzamà dio del sole e Kukulcan  il serpente piumato nella cultura Maya; 
ecc….  Sono tutti la stessa cosa con nome diverso. 
 
Il Mito è una fotografia che in un solo fotogramma contiene: “ passato”, “presente” e  “futuro”.  
                                                                                                                                                                                         

L’ universo è un ologramma, che contiene tutte le possibili informazioni. 
 E’ una proiezione di informazioni dell’l’intera realtà 
tridimensionale di un oggetto.  
La teoria dell’ Olomovimento del fisico BOHM, postula che 
l'universo sia fondamentalmente indivisibile , e la frammentazione 
della realtà che sperimentiamo sia solo una illusione.  
BOHM, fisico e filosofo, descrive una visione unificata della realtà 
che fonde fisica quantistica, coscienza e spiritualità. 

 
 
 
 



 
 

L’Universo è frattale, Il mattoncino più piccolo è la stessa cosa della totalità di 
tutti i mattoncini. Un frattale è un oggetto geometrico che si ripete nella sua 
forma allo stesso modo su scale diverse, ovvero non cambia aspetto anche se 
visto con una lente d'ingrandimento. Questa caratteristica è spesso chiamata 
auto-similarità oppure auto-somiglianza.  

 

 Il fisico David Bohm dice che:  non solo l’ universo ha caratteristiche 
olografiche***, ma è anche un frattale**, quindi l’universo è NON-LOCALE, non 
esiste né il tempo, né lo spazio, né l’energia, e di conseguenza non esiste il 
passato, non esiste il presente e non esiste il futuro, ma che tutto accade in un 
unico istante. 
Bohm riteneva che l'universo fosse un sistema dinamico in continuo movimento, 
e mentre il termine ologramma solitamente si riferisce a un'immagine statica, 

Bohm preferiva descrivere l'universo utilizzando il termine, da lui creato, di Olomovimento***.                                                                                           
                                                            

La coscienza 

La nostra coscienza comprende tre parti:  
parte spirituale (maschile); la parte mentale (androgina) e la parte animica 
(femminile); ognuna delle quali,  dentro un contenitore, non sa dell’esistenza 
dell’altra. Come tre rematori nella stessa barca, dove ognuno rema per conto 
suo, non curandosi dei movimenti degli altri due. 

Il contenitore cosa sarebbe?  Quello che i religiosi chiamano il Tabernacolo della Santissima Trinità.  

Il PADRE, IL FIGLIO e LO SPIRITO SANTO   altro non sono che ANIMA , MENTE e  SPIRITO. 

Anima Mente e Spirito sono cose che hanno a che fare con: Campo magnetico (la pineale);  
Campo elettrico (carotidea o tiroide);  Campo gravitazionale (la pituitaria) . 
 
La parte animica (senza tempo) che abbiamo dentro di noi è la chiave dell’immortalità, solo che noi non lo 
sappiamo.  Questo è scritto nel MITO.  Noi siamo “anima”, mente” e spirito”. 
 
Una volta eravamo un'unica e sola coscienza che si è suddivisa in due parti, e poi in altre due parti, e a due a 
due, fino  all’ultima possibilità. Noi siamo pezzi del creatore. Noi siamo i creatori di tutto…  
E dovremo unificare tutte le singole coscienze per non avere più paura della morte. 
 
PERCHE’ PUR AVENDO L’INFORMAZIONE DELL’IMMORTALITA’ MORIAMO ?   
Quello che viene fuori dalla unica coscienza che si è suddivisa divisa in due è, che noi siamo qui per vivere 
un’esperienza; dobbiamo imparare  l’unica cosa che la nostra coscienza non sa, cioè:  
che cosa è la Dualità , che cosa è la Separazione, cosa vuol dire Cominciare e cosa vuol dire Finire.  
 
Dal momento in cui abbiamo capito quale è la parte di noi che non accettiamo più, abbiamo aggiunto più  
consapevolezza e quindi più conoscenza alla nostra coscienza.  
Come c’è scritto nel mito: “l’angelo” e “il demone” sono due facce della stessa medaglia. 
 
 
 
                           


